FORELASNING

Kroppsspraket

- vad sager folk egentligen?

Kroppsspraket ar det tysta kraftfulla spraket. All kommunikation mellan méanniskor handlar om
samma sak, att formedla nagot och sedan férséka tyda gensvaret man far. Det kan val inte vara sa
svart?

Det kan uppsta missforstand nar orden sdger en sak och kroppen sdger en annan. Detta kan
leda till irritation och onddig negativ energi men det finns maojligheter till forbattring.

Att bli battre pa att tolka andras signaler samt att bli mer medveten om vilka signaler du sjalv
sander ut ar nagot som vi alla tjanar pa. Kanske ar det darfor som allt fler visar intresse for att
lara sig mer om kroppsspraket?

Foreldsare
Mikael Kyrklund &r utbildad regissor i England och har jobbat med att analysera
och lara ut kroppssprak inom film, tv, teater, reklam och fackférbund i 25 ar.

——

Omfattning
Ni kan boka Mikael for en forelasning om 1,5 timme eller en workshop omfat-
tande en halvdag eller heldag.

Kontakt
Katarina Wallgren, tel. 0500-42 49 53, katarina.wallgren@sensus.se



